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Los geht’s mit Wohlfuhlen.

Bestimmt haben Sie schon einen ruhigen Platz gefunden, wo sie sich auf lhrer

BioMat ausruhen kdnnen. Es ist nicht ganz unwichtig, in welcher Umgebung Sie

zur Entspannung kommen wollen.

Ruhig sollte es sein, ein bisschen Entspannungsmusik vielleicht, wenn lhnen

das lieber ist. Oder ein Power-NapPlus Programm von Uwe Karstadt.

Vor und nach der Benutzung sollten Sie méglichst Wasser trinken und das

Telefon abschalten.

Zum Abdecken bitte nur Teile aus Baumwolle benutzen, keine Kunstfasern,

damit die negativen lonen aus der BioMat ihre Wirkung voll entfalten kénnen.

Gehen Sie es langsam an. Steigern Sie Anwendungsdauer und —temperatur
nur allmahlich. Héren Sie dabei auf Ihre innere Stimme und entwickeln Sie

keinen hektischen Ehrgeiz: Entspannung ist kein Sport!

Zwingen Sie sich auch nicht zur Entspannung. Wenn |hre Gedanken unruhig
sind, lassen Sie es zu. Die Warme wird ihre Wirkung von selbst tun. Wenn Sie
sich unbedingt anstrengen wollen, um gesiinder zu werden, konzentrieren Sie
sich auf lhren Kérper. Beobachten Sie, was mit lhren Muskeln passiert, und

wo die Relaxation spater auftritt als im Gbrigen Kérper.

Finden Sie intuitiv Ihre ideale Liegeposition, indem Sie einfach achtsam mit

sich sind. Es kann nichts schief gehen dabei.



BioMat Amethyst Hellwarme

* Die BioMat Amethyst ist die modernste und innovativste Heilwérmematte der Welt. Sie erzeugt Wérme sowie eine
vollig natirliche Heilenergetik in jeder Zelle des Kérpers. Es handelt sich bei der Biomat Amethyst Gesundheitsmatte

um ein komplementar medizinisches High-Tech-Produkt, das aus 17 Schichten in Handarbeit gefertigt ist.

* Die BioMat Amethyst Gesundheitsmatte von Richway erzeugt Gber die Leitfahigkeit der Edelsteine Amethyst und

Turmalin natirliches langwelliges Infrarotlicht sowie negative lonen.

* Die Bio-Mat férdert einen regenerierenden Schlaf und sorgt fir eine tiefe Entspannung. Auf3erdem wird die Mikro-
Blutzirkulation gesteigert und die Kérperkerntemperatur reguliert. Durch die exakte Méglichkeit der
Temperatureinstellung eignet sich die BioMat hervorragend und gleichzeitig auf sehr einfache Art und Weise fir eine

kontrollierte Thermotherapie, durch die Schmerz-, Erschépfungs- und Ermidungszustdnde reduziert werden kénnen.

* Die BioMat Amethyst Gesundheitsmatte erweist ihren hohen Wirkungsgrad durch die Kombination aus Sonne und
Halbedelsteinen. Das von der BioMat produzierte langwellige Infrarotlicht Typ C mit einer Wellenlénge von 8 — 14 um

ist fir den Menschen gesund und entspricht dem Licht, das durch die Sonnenstrahlen auf unserem Kérper entsteht.
* Professionelle Amethyst Bio-Mat Gesundheitsmatte - Nur das Original, direkt vom Hersteller Richway
* Warmende Infrarotstrahlung im Bett

* 5 Jahre Vollgarantie ab Erhalt . Lieferumfang: BioMat, Steuereinheit, Schwei3auflage (100% Baumwolle)



Langwelliges Infrarot

derner Saunaanlagen spielt die neue, sanftere
chtigere Rolle. Auch Infrarotkabinen im FIR-Bereich fir den
en diesem neuen Wellness-Trend.

man eine solche Sauna sein eigen nennt: Wie oft benutzt man
2 Saunieren ist eine Hauptbeschaftigung, die viel Aufwand und Zeit
egen erfordert die BioMat keine Extra-Zeit: Man kann sie bis zu 12

man verwendet die BioMat mini im Sitzen, beim Fernsehen oder am
chreibtisch bei der Arbeit. Wer hat schon einen Computer oder ein Heimkino in
~ der Sauna?



Das Wohlfuhl-Licht,
das man spurt - aber nicht sieht

Schon die Farbe rot empfinden wir im Tageslicht als warmer als die Farbe blau. Das gilt auch fir optische
Strahlung jenseits des menschlichen Sehbereichs: Infrarot macht warm und wohlig.

Infrarot-Strahlen in der Natur sind am starksten, wenn die Sonne scheint. Doch strahlt die Sonne neben dem
sichtbaren Licht auch ultraviolettes Licht, das energiereich, aber auch lebensfeindlich ist.

Infrarot Strahlen kénnen nur mit Warmebild-Kameras sichtbar gemacht warden. Aber man spurt sie
durch das Gefihl von sanfter Warme. Nicht nur die Haut, auch Muskeln darunter entspannen sich.

Im Unterschied zu einer Heizdecke (rechts unten), die durch Eigenerhitzung und Kontakt erwdrmt, verteilt sich
die Strahlungswarme der BioMat grof3flachiger und schneller (links unten).




onnen. In
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Tiefenwdrme durch de.neThys’r

zur Ausbreitunc

Amethyst verstarkt.
ht erwarmt. Fast




Wie viel Zeit Sie auf der BioMat verbringen wollen hangt ganz von lhrer eigenen Einschatzung und
Vorliebe ab. Wir empfehlen, sowohl die Zeiten als auch die Temperaturen langsam zu erhohen. Mit
einem langsamen Beginn vermeiden Sie mogliche unangenehme Reaktionen auf eine zu intensive
Entgiftung. Ein zu langsamer Stoffwechsel, der Gber Jahre oder gar Jahrzehnte vorhanden war, wird
durch eine verbesserte Durchblutung und optimierte Kdérpertemperatur beginnen,
Stoffwechselschlacken und Gifte zu , entsorgen®. Dies kann man unterstutzen durch ausreichend
Flissigkeit (moglichst basisches Aktivwasser) vor oder nach den Anwendungen, aber auch durch
toxinbindende Préaparate wie Biologo Rescue, Biologo Detox, Heilerde und entsduernde Praparte wie
Chlorophyll sowie organische Schwefelkistalle (99,9% reines Methylsulphonylmethan) und Fulvinséure. Die
Zeiten, die Sie auf der BioMat verbringen, variieren von 30 Minuten bis eine ganze Nacht wahrend
lhrer Nachtruhe. Wahrend der Nacht bevorzugen die meisten Anwender eine Temperatur auf der
niedrigsten Stufe (35°) oder auf der zweiten Stufe (40°). Diese Stufen entsprechen nicht der dann
entstehenden Korpertemperatur! Entscheidend ist immer Ihr Wohlgefihl!



Temperatur Einstellungen

Blauer Bereich (35°-40°): Sanfteste Anwendung, vor
allem fir lange Anwendungsdauer

Allgemeine Unterstitzung der Gesundheit
Immunstarkend, vitalisierend

Starkung der Regenerationsphase im Schlaf, verstarkt
Zellerneuerung

|deale Temperatur bei Kopfschmerzen und Migréne

Vertieft den Schlaf, entspannt und bildet die
Voraussetzungen um wieder tief und ruhig schlafen zu
kénnen (also bei Schlafstérungen)

Menschen mit Herzschrittmachern und Menschen, die
sensibel auf Entgiftung reagieren

Starkt die Herz-Kreislauf-Funktion

Starkt die Atmung , bei Asthma, Allergien

Reguliert Blutdruck und den Blutzuckerspiegel

Reguliert Monatszyklen der Frau sowie Hormonbalance
Reduziert Muskel-, Wirbelsdulen- und Gelenkschmerzen
Reguliert das Vegetativum und férdert Entspannung

Reguliert Blutzucker und Blutdruck

Hoher gelber Bereich (55°-60°) 10 Minuten bis 1 %2
Stunden

Reduziert Muskel- und Gelenkschmerzen

Regeneriert nach kdrperlicher Anspannung und unterstitzt
Geweberegeneration

Entlastet bei Stress, Angst und Trauma
Tiefste Entspannung
Stimmungsaufhellend

Stimuliert Libido und sexuelle Kraft

Regeneration nach Operationen

Roter Bereich (65°-70°) Powersitzungen 20 -60 Minuten

Anwendung wie Sauna
Maximale Entgiftung aller Zellen und Gewebe
Maximale Stoffwechselanregung

Natirliche Gewichtsreduzierung durch Auflésung von
Fettzellen

Abwehr gegen akute Infektionen (viral, bakteriell und bei
Ubersauerung)

Bei genereller Schwache und Blockaden

Ohne Temperatur-Einstellung

profitieren Sie von den negativen lonen und den
Strahlungen des Amethysten ohne die Infrarotstrahlung.
Dies wirkt stimmungsaufhellend, sorgt fir mentale Klarheit
und eine sanfte Entgiftung.



Amethyst BioMat Professionadl

* (1880 x 700 mm). Sie ist nur 13 kg schwer und passt auf jedes Bett.

e Auch auf einem trockenen Fu3boden findet sie leicht ihren Platz.




/uerst Stecker 1 in die
BioMat stecken

Danach Stecker 2 in die
220V Steckdose stecken

Fahrenheit

Celsius

Betriebsleuchte

Zeitschaltuhr
2,4,8,12 Stunden

Zeitsteuerung

An und Aus
Sofffouch

Temperatur hoch

Temperatur runter

An der rechten Querseite sehen Sie direkt neben dem Kabel-
eingang einen 1/0 Knopf, den Sie auf 1 stellen, um die BioMat
anzuschalten. Nach ein paar Sekunden leuchtet die Betriebs-
leuchte. Dies bedeutet, dass alle EMF (elekiromagnetischen
Felder) abgeleitet werden.

Danach dricken Sie auf den An und Aus Schalter Power on/off)

Der Schalter Zeitsteuerung (timer) stellt auf jeweiligen Druck eine
Zeit ein: entweder, 2,4,8 oder 12 Stunden.

Mit dem Schalter temperature up stellen Sie die Temperatur
hoch, dies wird dann in © Celsius (35°,40°,45°..... bis 70°)
angezeigt bzw. in © Fahrenheit.

Mit dem Schalter temperature down kénnen Sie die Temperatur
wieder nach unten regulieren.

Die blinkenden blauen Lichter bedeuten, dass die negativen
lonen aktiviert werden.

Falls die blinkenden Ldmpchen nachts lhre Nachtruhe stéren,
dirfen Sie unbedenklich mit einem Tuch abgedeckt werden.

Nach der Anwendung schalten Sie einfach und jederzeit die
BioMat aus, in dem Sie auf der rechten Seite den Schalter auf 0
stellen. Damit gehen auch alle Lampchen aus.



Amethyst BioMat Mini

* Die BioMat Mini ist sehr vielseitig im Privat- oder Profibereich einsetzbar. Ob zuhause im Bett, auf dem
Fernsehsessel oder Burostuhl oder auch im Wellnessbereich, beim Zahnarzt, oder einfach auf Reisen.

* Haustiere lieben die kleine Kuschelmatte ebenso.
* |hre Vielseitigkeit bekommt Mini BioMat durch ihre leichte Biegbarkeit.

* Wenn die Temperatur héher als 104 © Fahrenheit ( 40 © Celsius) eingestellt ist, schaltet sich die Matte nach
4 Stunden automatisch auf die niedrigste Stufe zuriick, um Dehydrierung und Uberhitzung zu vermeiden.



Amethyst BioMat Mini: Betrielb

* Dricken Sie nun den untersten Soft-Touch Knopf ,Power” (1), um

die BioMat Mini anzustellen.
Stecker 1
* Der Timer-Knopf (2) stellt durch mehrfachen Druck eine Zeit ein:

entweder, 2,4,8 oder 12 Stunden.

muss fest
sitzen!

* Mit dem Druck auf den temperature up Knopf (3) stellen Sie die
Temperatur hoch (35°,40°,45°.... bis 70°) Celsius

* Mit dem temperature down Knopf (4) kénnen Sie die
Temperatur wieder nach unten regulieren.

* Nach der Anwendung schalten Sie einfach und jederzeit die
BioMat aus, in dem Sie unten auf den Power Knopf dricken.
@ Damit gehen auch alle Lampchen aus. Das grine Lampchen EMI
interceptor leuchtet immer auf, wenn das Gerat mit dem Strom

@ verbunden ist. Es zeigt, dass die Abschirmung von
elektromagnetischen Feldern (EMF) funktioniert.

* Der Knopf daneben leuchtet immer rot, wenn die Minimat im
Power Modus eingeschaltet ist.

* Wenn die Ldmpchen nachts lhre Nachtruhe stéren sollen, dirfen
Sie unbedenklich mit einem Tuch abgedeckt werden.



Amethyst BlioMat Queen+ King

* Wie der Name schon sagt: Dies ist die BioMat tir Queen-Size Betten.
(2000 x 1400 mm) Wenn Sie einmal auf dem Bett liegt, sollte sie auch
drauf bleiben, da sie mit 27 kg ganz schon schwer ist. Es ist das Modell
fur diejenigen, die zu zweit die ganze Nacht auf der BioMat schlafen
wollen. Selbstverstandlich ist jede Seite Gber die Bedieneinheit
separat regelbar.

* Dasselbe gilt fir King-Size Betten. Die dafir passende BioMat hat 2002
x 1800 mm und wiegt 33 kg.



Das Bedienelement ist spiegelbildlich aufgebaut um beide
Seiten der BioMat separat anzusteuern. Hier wird nur die
linke Seite beschrieben. Die Bedienung erfolgt analog.

An der rechten Querseite schalten Sie den 1/0 Knopf als
erstes auf 1. Kurz darauf leuchtet die Betriebsleuchte. Dies
bedeutet, dass alle EMF (elekiromagnetischen Felder)
abgeleitet werden.

Danach dricken Sie auf den An und Aus Schalter (Power
on/off) Damit wird das Geréat aktiviert.

Der Schalter Zeitsschaltuhr (timer) stellt auf jeweiligen
Druck eine Zeit ein: entweder, 2,4,8 oder 12 Stunden.

Mit dem Schalter temperature up stellen Sie die Tem-
peratur hoch. Mit dem Schalter temperature down
kdnnen Sie die Temperatur wieder nach unten regulieren.

Die blinkenden blauen Lichter bedeuten, dass die
negativen lonen aktiviert werden.

Falls die blinkenden Ldmpchen nachts lhre Nachtruhe
storen sollten, durfen Sie unbedenklich mit einem Tuch
abgedeckt werden.

Nach der Anwendung schalten Sie einfach und jederzeit
die BioMat aus, in dem Sie auf der rechten Seite den
Schalter auf 0 stellen. Damit erléschen alle Lampchen.






Gebt mir das Fieber zuruck!

Von Karl Heinz Asenbaum

Ich habe das Glick, seit etwa 30 Jahren gegen die meisten fiebersenkenden Mittel allergisch zu sein. Also
lege ich mich lieber ins warme Bett und lasse meinen Kérper die Arbeit tun. Das ist zwar teurer als ein Arzt
und seine Medikamente, weil es ldnger dauert und ich wahrenddessen nichts verdiene. Aber mir schient,
ich werde dadurch nachhaltiger gesund und bin anschlieBend wieder fitter. Vielleicht habe ich deshalb
eine der bedrohlichsten Krankheiten Gberlebt, Krebs. Medikamente helfen wenig. Mein Kérper kann mir
besser helfen, wenn ich ihm dabei helfe. Aber wie?

Als ich ein Kind war, rief meine Mama spatestens ab 40 Grad Fieber den Arzt und sie senkten das Fieber.
Als Kind hatte ich ein sehr starkes Immunsystem und bekam schon nach der ersten Schutzimpfung gegen
Kinderlahmung 42 Grad Fieber. Heute, mit Gber 60 Jahren, habe ich Schwierigkeiten, bei einer heftigen
Infektion noch 39 Grad zu schaffen. Ja, schaffen!

Wie man es schaffen kann, mit Fieber, diesem natirlichsten und einfachsten Mittel mit Krankheitsbe-
drohungen fertig zu werden, habe durch meinen Beruf als Journalist gelernt. Ich interviewte Europas
berUhmtesten Heilpraktiker Uwe Karstadt Gber seine Ansichten zum Wassertrinken. Dabei stellte er mir
sein Buch 37 Grad- Das Geheimnis der richtigen Kérpertemperatur vor, in dem er den Schaden einer zu
niedrigen Kérpertemperatur beschreibt. Und die Notwendigkeit, sich nicht nur im kranken, sondern auch
im gesunden Zustand vor Auskihlung zu schitzen. Uwe Karstadt hat dazu das Mittel der Infrarot-Matte
gefunden, ich ein anderes, das davon profitiert und es perfekt ergénzt: Basisches Aktivwasser.

Denn der Tod ist kalt. Wie man sich am besten warm halt, wenn die Krafte nachlassen. Mit der BioMat
und kaltem basischen Aktivwasser kommt man leicht in Schwung.



Irinken nicht vergessen!


https://www.aquacentrum.de/video-uwe-karstaedt-karl-heinz-asenbaum/
https://www.aquacentrum.de/video-uwe-karstaedt-karl-heinz-asenbaum/
https://www.aquacentrum.de/video-uwe-karstaedt-karl-heinz-asenbaum/

BioMat Warme-Wissen im Alltag

o Miristkalt!” -,Das kann nicht sein, schau aufs Thermometer!” — ,Mir ist aber trotzdem kalt”’.
Warum friert es uns manchmal? Das kann von Zugluft kommen. Oft hdngt es von der Luftfeuchtigkeit ab.

* Der Blick auf das Zimmerthermometer und die angezeigte Raumtemperatur bringt nicht immer die
Erklarung fiur unser Gefihl, dass es kalt ist. Denn das zeigt nur, wie warm die Luft ist.

* Wichtiger ist, wie viel Warmeenergie im Raum ist. Je mehr davon als langwellige Strahlungsenergie
(Fernes Infrarot) vorhanden ist, desto geringer kann die Lufttemperatur sein, um ein angenehmes und
behagliches Raumklima zu erzugen. Wir kennen das als Kachelofen-Effekt. Denn die keramischen Fliesen
eines Kachelofens sind hervorragende Infrarotstrahler, dhnlich den Amethysten und dem Turmalin in der
Biomat.

* Wenn zum Beispiel auf Lebensmitteln das Mindesthaltbarkeitsdatum aufgedruckt, steht oft dabei: ,Bei
Zimmertemperatur”. In Deutschland bedeutet das einen Temperaturbereich von 18 °C bis 22 °C. Das
muss aber nicht heiBen, dass jedermann sich dabei wohlfhlt. Es ist einfach nur eine eingebirgerte Norm.

* Die Solltemperaturen sind Gbrigens recht unterschiedlich in Deutschland. 19-21 °C for Wohngebdude,
Birogebdude, Schulen; 21-23 °C tir Krankenhd&user, Pflegeheime und 6ffentliche Bader; 17-19 © C fir
Betriebsstatten oder Sportstatten; 15-17 °C fir Lager. Bei der BioMat setzen Sie ganz einfach die Norm,
die lhnen am angenehmsten ist: Zwischen 35 und 70 ° C.



Eine kluge Entscheidung



