


•

•

•

•

•

•



•

•

•

•

•

•

•



•

•

•

•



•

•

•

•







Wie viel Zeit Sie auf der BioMat verbringen wollen hängt ganz von Ihrer eigenen Einschätzung und 
Vorliebe ab. Wir empfehlen, sowohl die Zeiten als auch die Temperaturen langsam zu erhöhen. Mit 
einem langsamen Beginn vermeiden Sie mögliche unangenehme Reaktionen auf eine zu intensive 
Entgiftung. Ein zu langsamer Stoffwechsel, der über Jahre oder gar Jahrzehnte vorhanden war, wird 
durch eine verbesserte Durchblutung und optimierte Körpertemperatur beginnen, 
Stoffwechselschlacken und Gifte zu „entsorgen“. Dies kann man unterstützen durch ausreichend 
Flüssigkeit (möglichst basisches Aktivwasser)  vor oder nach den Anwendungen, aber auch durch 
toxinbindende

Die 
Zeiten, die Sie auf der BioMat verbringen, variieren von 30 Minuten bis eine ganze Nacht während 
Ihrer Nachtruhe. Während der Nacht bevorzugen die meisten Anwender eine Temperatur auf der 
niedrigsten Stufe (35°) oder auf der zweiten Stufe (40°). Diese Stufen entsprechen nicht der dann 
entstehenden Körpertemperatur! Entscheidend ist immer Ihr Wohlgefühl!
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